
 

Circ. n. 324 

 
Ai docenti della scuola secondaria 
Agli alunni della scuola secondaria   
Ai genitori della scuola secondaria 

Alla DSGA 
AI collaboratori 

SITO WEB 

 

OGGETTO: REGOLAMENTAZIONE ACCESSO PALESTRA 

 

Al fine di regolamentare la fruizione della Palestra agli studenti dell’Istituto per l’utilizzo, la conservazione 
delle attrezzature e delle dotazioni ginniche della Palestra, facenti parte integrante del patrimonio 
dell'Istituto, e per il rispetto delle norme sulla sicurezza e sulla prevenzione degli infortuni, con la presente si 
ricorda che l’utilizzo della Palestra è consentito agli alunni dell’Istituto per le seguenti attività:  

 Attività didattica di scienze motorie e sportive;  
 Esercitazioni di avviamento alla pratica sportiva;  
 Allenamenti per la partecipazione a tornei scolastici ed inter-scolastici;  
 Attività ginnico/sportive deliberate dagli organi collegiali dell’Istituto.  

L’accesso alla Palestra è consentito solo se accompagnati dal docente di scienze motorie. Gli studenti, per 
poter svolgere le attività didattiche di Scienze Motorie, dovranno indossare gli indumenti e le calzature 
adeguate all’attività ginnica.  
Il docente responsabile di Scienze Motorie valuterà se far partecipare o meno gli studenti privi di idoneo 
abbigliamento, che dovranno comunque rimanere in palestra affinché sia garantita la vigilanza da parte del 
docente.  
Durante l’attività didattica in palestra i docenti sono tenuti ad assicurare un’idonea vigilanza sugli tutti gli 
alunni, in particolare non lasciando soli gli studenti nell’area di gioco.  
Agli studenti che accedono alla palestra è vietato:  

 Assumere comportamenti non rispettosi nei confronti dei compagni; 
 Fare schiamazzi nel corridoio durante il trasferimento in palestra; 
 Svolgere attività di Scienze Motorie/sportive senza gli indumenti ginnici;  
 Utilizzare gli impianti senza l’autorizzazione del docente;  
 Utilizzare le dotazioni e gli attrezzi ginnici senza l’autorizzazione del docente e fuori dalle attività 

programmate;  
 Assumere comportamenti non consoni all’attività di scienze motorie; 
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 Mangiare, bere, masticare caramelle o chewing-gum. 

Le attrezzature sportive devono essere utilizzate correttamente e con attenzione, eventuali danni devono 
essere immediatamente segnalati all'insegnante o al personale scolastico.  

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Francesco Piazza 
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